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Dä Presi 
 
 

Liebe Vereinskollegen 
 
Ein weiteres Vereinsjahr ist Geschichte und es ist schön, dass wir Teil dieser Geschichte 
sein dürfen. 
 
Dieses Jahr haben wir mehr Mountainbike – Trainings durchgeführt und der harte Kern 
(Rico Keller und Ralf Bhend) hatten grossen Spass dabei. In der „Schweiz bewegt“ 
Woche nahmen sogar 2 Vereins – externe am Training teil, was uns sehr gefreut hat. Wir 
freuen uns über jeden der mit uns die Leidenschaft biken teilt. 
 
Wegen schlechtem Wetter haben wir dieses Jahr unsere Teilnahme am Velotag 
Effretikon kurzfristig abgesagt, waren dafür aber am Eröffnungsevent von „Schweiz 
bewegt“ mit einem umso auffälligeren Stand vor Ort. Es war riisig de Plausch. 
 
Am Ausflug an die 9te Etappe der Tour de Suisse mit anschliessender 
Oberseeumrundung haben Ralf und Samuel (im Kindersitz) teilgenommen und diese 
Velotour bei schönstem Wetter sehr genossen. 
 
Auch dieses Jahr wurde wieder viel Papier gesammelt, an dieser Stelle viiiielen Dank an 
alle Helfer und diejenigen die Fahrzeuge zur Verfügung stellten. 
 
Mit dem American, welches jedes Jahr von den Brüttisellern durchgeführt wird, dem 
Chlaushöck mit RSS – Absenden und unserem alljährlichen Skitag ging unser Vereins-
jahr zu Ende und es freut mich, dass ich zusammen mit meinen Vorstandkollegen und 
allen aktiven Mitgliedern ein weiteres Jahr erleben durfte.  
 
 
Die Daten für 2013 findet Ihr auf Seite 17 und 18 und freue mich, wieder viel von Euch 
an den einzelnen Anlässen zu treffen. 
 
Bis dann … eue Presi 
Ralf Bhend 
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Einladung     zur 120. Generalversammlung 
 
 
 

Einladung 

zur 120. Generalversammlung 
des VMC Effretikon-Kemptthal 

Freitag, 08. März 2013, 20:00 Uhr 
Rest. Rosengarten Bisikon 

 
Traktandenliste 

1. Begrüssung 
2. Genehmigung Protokoll der 119. GV 
3. Jahresberichte 2012 
4. Genehmigung der Jahresberichte 
5. Jahresrechnung 2012 
6. Genehmigung Jahresrechnung 
7. Entlastung des Vorstandes 
8. Mutationen 
9. Festsetzung der Mitgliederbeiträge 
10. Genehmigung Budget 2013 
11. Wahlen Vorstand, Revisoren 
12. übrige Wahlen 
13. Anträge und Veranstaltungen 
14. Ehrungen und Ernennungen 
15. Verschiedenes 

 
Hinweise 
 
Der Verein offeriert allen Mitgliedern um 18:30 ein Nachtessen sowie sämtliche 
Getränke. 
 
Fürs Nachtessen bitte bei Ralf Bhend unter 079 279 46 30 oder ralf.bhend@gmx.ch 
bis 1. März anmelden. 
 
Der Vorstand freut sich auf zahlreiches Erscheinen. 
 
Sportliche Grüsse 
Vorstand des VMC Effretikon-Kemptthal 
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Protokoll     119. Generalversammlung 
 
 

 
 
 

Protokoll der 119. Generalversammlung 
 
 

Freitag, 09. März 2012, 20:00 Uhr  
Rest. Rosengarten, Bisikon 

 
 
Um 20:00 Uhr eröffnet unser Präsident, Ralf Bhend, die Generalversammlung für das 
Vereinsjahr 2011 mit folgenden Traktanden: 
 

Traktandenliste 

 
          1.  Begrüssung 

2.  Genehmigung Protokoll GV 2011 
3.  Jahresberichte 2011 
4.  Genehmigung der Jahresberichte 
5.  Jahresrechnung 2011 
6.  Genehmigung Jahresrechnung 2011 
7.  Entlastung des Vorstandes 
8.  Mutationen 
9.  Festsetzung der Mitgliederbeiträge 
10. Genehmigung Budget 2012 
11. Wahlen Vorstand, Revisoren 
12. Übrige Wahlen 
13. Anträge und Veranstaltungen 
14. Ehrungen und Ernennungen 
15. Verschiedenes 

 
01. Begrüssung 

Der Präsident begrüsst die anwesenden Ehren-, Frei-, Aktiv- und Passivmitglieder, 
Mitglieder der Kategorie Jugend und Schüler sowie anwesende Sponsoren und 
Gäste und eröffnet damit die 119. Generalversammlung des Velo-Moto-Club 
Effretikon-Kemptthal. 
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Die Einladung der heutigen Generalversammlung wurde etwas verspätet, schriftlich 
jedem Mitglied per Post zugeschickt. Die Verspätung ergibt sich daraus, weil mit 
der Einladung gleich der Jahresbericht 2011 mit versandt wurde. 
 
An der heutigen GV sind 16 Mitglieder, 1 Jugend und 1 Schüler anwesend. 
Für Abstimmungen gilt das einfache Mehr von 9 Stimmen. 
 

Für die GV entschuldigt haben sich: 8 Mitglieder 

 

02. Genehmigung Protokoll GV 2011 

Das Protokoll der 118. GV vom 11. März 2011 wurde versandt und liegt in 
gedruckter Form auf. Es wird einstimmig angenommen und verdankt. 

 
03. Jahresberichte 2011 

Die Jahresberichte der Radsportschule und der Radballer wird vorgelesen.  

 
04. Genehmigung der Jahresberichte 

Alle Berichte werden von der Versammlung einstimmig angenommen und  
verdankt. 

 
05. Jahresrechnung 2011 

  Felix Künzle erläutert die Zahlen für den Veloclub und die Radsportschule. Für   
  den Veloclub resultiert einen Verlust von CHF 364.74 und für die RSS ein Verlust 
  von CHF 1680.53. Trotz der Verluste steht der Verein mit einem Gesamtvermögen 
  von CHF 47‘156.58 nach wie vor sehr gesund da.  

 
06. Genehmigung Jahresrechnung 

Die Revisoren haben die Kassabücher des VMC und der RSS überprüft und keine 
Unregelmässigkeiten festgestellt. Michael Widmer liest den Bericht vor, welcher der 
Generalversammlung die Annahme der Rechnung empfiehlt. Die Jahresrechnung 
wird einstimmig durch die Generalversammlung genehmigt. 
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07. Entlastung des Vorstandes 

 Der gesamte Vorstand wird geschlossen mit einem grossen Applaus entlastet. 

 
08. Mutationen 

  Austritte: 

 
  Aktivmitglieder: Matthias Vonlanten 
          Andrea Menicucci 

 

Freimitglieder:  Max Preisig Sen. 
         Jacques Muther 
         Traugott Richner 
 

Jugend:  Simon Binder 
 

Eintritte: 
Schüler:     Ludovic Hunziker (04.11.2002) 

 
In tiefer Trauer gedenkt die Generalversammlung unserem langjährigen 
Ehrenmitglied Eugen Ebinger. (†18.08.2011) 

 
 

Der Mitgliederbestand per heutiger GV: 
Aktivmitglieder: 43  
Passivmitglieder: 37  
Jugend: 3  
Schüler 4  
Freimitglieder: 27  
Ehrenmitglieder: 7  

Total Mitglieder: 121  
 
 
 
 

 
06 



 
 

 
09. Festsetzung der Mitgliederbeiträge 

Mitgliederkategorie  

Schüler (bis 16 Jahre) Fr. 20.- 

Jugend (17 - 20 Jahre) Fr. 25.- 

Passiv Fr. 35.- 

Aktiv Fr. 40.- 

Vorstand gratis 

Ehren-/Frei gratis 

 
Einstimmig beschliesst die Versammlung, die Mitgliederbeiträge beizubehalten. 

 

10. Genehmigung Budget 2012 

Felix Künzle stellt die Budgets für das kommende Vereinsjahr (VMC und RSS) vor. 
Die Vorschläge werden ohne Fragen und Gegenstimme angenommen. 

 
11. Wahlen Vorstand 

Beisitzer: 
Andreas Anliker stellt sich für eine weitere Amtsdauer von 1 Jahr (2012) zur 
Verfügung. 
 
Kassier: 
Felix Künzle stellt sich für eine weitere Amtsdauer von 2 Jahren (2012/13) zur 
Verfügung. 
 
Obmann RSS: 
Markus Baumann stellt sich für eine weitere Amtsdauer von 1 Jahr (2012) zur 
Verfügung. 
 
Obmann Radball: 
Zacki Künzle stellt sich für eine weitere Amtsdauer von 1 (2012) Jahr zur 
Verfügung. 
 
Die Versammlung wählt den Vorstand einstimmig mit einem kräftigen Applaus. 
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Revisoren 2012: 
1. Michael Widmer 
2. Marcel Huber 
3. Lotti Keller 

Als neues Mitglied in der Revisorengruppe wählt die Generalversammlung Lotti 
Keller. Vielen Dank an Lotti, dass Sie Sich für dieses Amt zur Verfügung stellt. 

 

12.  Übrige Wahlen 

Keine Wahlen 

 

13.  Anträge und Veranstaltungen 

 Der Präsident stellt den Antrag an die Versammlung, den Fond, welchen wir bei der 
Raiffeisen führen, aufzulösen sobald der Wert wieder auf den eingesetzten Betrag 
von CHF 10‘000.00 angestiegen ist. Es entsteht eine rege Diskussion mit dem 
Ergebnis, dass der Vorstand zur nächsten GV Informationen über den Fond 
bereitstellt und die Mitglieder informiert.  

 
 
 

14. Ehrungen Ernennungen und Auszahlungen 
 

Anna Baumann wird für Ihren unermüdlichen Einsatz zum Wohle unseres 
Vereinsbusses verdankt. 
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15.  Verschiedenes 

Der Präsident informiert kurz über die Termine im Vereinsjahr 2012. 
 
Die Kleider werden neu in Ottikon im ehem. Spritzenhäuschen gelagert. 
 
Markus Baumann konnte Jürg Rempen vom RV Uster als J+S Coach gewinnen. 
 

Es wird vorgesehen, dass im 125. Vereinsjahr (2017) gefeiert wird. 
Da keine weiteren Fragen gestellt werden, kann unser Präsident die 119. 
Generalversammlung um 22:00 Uhr schliessen. 

 
 
  Der Präsident 
  Ralf Bhend  
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Radball, wie alles begann … 
 
 
Ich kann mich zwar nicht mehr an den genauen Tag erinnern, aber es war ein lauer 
Sommerabend irgendwann anno 1975, als ich im Alter von 10 Jahren durch die 
Oblichtfenster der alten Schlimperg - Turnhalle in den Keller hinab schaute und dort 
Männer auf Fahrrädern einen Ball hin und her spielen sah. Fasziniert schaute ich zu und 
durfte sogar einmal fahren. Training sei jeweils am Dienstag und Donnerstag von 18 – 
19.30 Uhr sagte man mir.  
 
Ich ging dann „mal hin“. 
 
Das erste Training war sehr speziell! Pneu pumpen 8-11 bar! Da war ich schon das erste 
Mal „nass geschwitzt“. Der Keller war in zwei Hälften unterteilt. Auf der rechten Seite 
war eine Art grosser „Sandkasten“ voll mit Sägemehl, für die Schwinger, wie ich später 
erfuhr.  
 
Wir trainierten auf der anderen Seite auf knarrenden und quietschenden Holzbrettern, 
welche mässig auf einem Holzrost aufgenagelt waren. Später mussten wir immer wieder 
einmal alle Nägel, welche sich langsam rausschoben wieder reinhauen, damit unsere 
Collies nicht platzten. …und ach ja!!! Die verdammte Steintreppe in der Ecke!!! Wie oft 
konnten wir nicht mehr rechtzeitig bremsen und krachte hinein…seufz… zum Ersten! 
 
Heute trainieren wir „nur“ noch am Donnerstagabend ab 20 Uhr in der Turnhalle Brütten. 
Aber die Faszination des Radballs hat uns bis heute nicht losgelassen. Mit uns meine ich 
Felix und Zacki Künzle, Urs Brand, Hans Sonderegger, Andreas und Daniel Greminger, 
Mario Hug und meine Wenigkeit. Wer aber glaubt, dass wir da ein bisschen 
„Herrenvelo“ fahren, der sei herzlich dazu eingeladen. Da wird um jeden Ball gekämpft 
und mancher „Schiri-Entscheid“ ausführlich diskutiert… 
(O.K. das manchmal auch nur um wieder mal Luft zu holen ). 
 
Aber vor allem möchte ich einmal an dieser Stelle, im Namen von uns allen, Felix und 
Zacki Künzle für die tollen Einsätze für unseren Radball bedanken. Wir wissen was wir 
an euch haben!!! - Nämlich keinen Stich!!! Ihr seid so was von fit und viel zu 
schnell…seufz zum zweiten! 
 
Liebe Grüsse 
Dimi 
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Unsere Radsportschule 
 
 

Beginn der Rennvelosaison 2012 läutete das Veloeinstellen am 3. März in der Velobude 
Effretikon, wo mit tatkräftiger Unterstützung von Inhaber Ueli Knöpfli und seinem Team 
die Rennmaschinen der jungen Athleten auf Vordermann gebracht wurden.  
 
Wie wir später erfuhren, das letzte Mal mit Inhaber Ueli Knöpfli. An dieser Stelle 
bedanken wir uns ganz herzlich bei Ihm für seine Unterstützung all die Jahre und 
wünschen Ihm einen schönen „Feierabend“.  
 
Nun stand nichts mehr im Weg für die ersten Trainingskilometer und die ersten neuen 
Erfahrungen heuer auf dem Rennrad. Da nun neu auch die ganze Equipe der 
Radsportschule standesgemäss mit Klickpedalen ausgerüstet ist, wurde in den ersten 
Trainingseinheiten gezielt das Handling, obwohl wohl eher das Footling, mit der 
teilweise ungewohnten Materie erfolgreich geübt. 
 
Der erste Renneinsatz unserer Radsportschüler erfolgte am 7. April am Grand Prix 
Osterhaas in Affoltern. Mit dem Rennen in Brütten stand dann am 14. April bereits das 
erste von sechs Clubrennen auf dem Programm. 
 
Als Saisonhöhepunkte kann man den Besuch der Schülerrennen anlässlich der 
internationalen Eliterennen Züri - Metzgete in Buchs, sowie des GP des Kantons Aargau 
in Gippingen bezeichnen. 
 
Ein ganz besonderes und exklusives Erlebnis wurde den Radsportschülern während des 
100 jährigen Jubiläums der offenen Rennbahn Züri-Oelikon geboten, ein Trainingstag 
mit abschliessendem Rennen auf der Rennbahn! 
Um an diesen Rennen auch eine überzeugende Figur zu hinterlassen, wurde natürlich 
jeden Mittwoch konzentriert trainiert und für den Ernstfall geübt. 
 
Der krönende Abschluss bildete das Absenden der Clubrennen anlässlich des 
Chlausbowlens vom 8. Dezember 2012.  
 
Vielen Dank für die Unterstützung, speziell an den Verein, die Betreuer, Helfern und 
Sponsoren der Radsportschule Effretikon.  
 
 
 
RSS - Obmann 
Markus Baumann 
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Clubrennen 
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Punktetotal / Rang 

Schüler U 11                         
                          

Käser   Matthias  19  ‐  19  20  19  ‐  77 ( 2. ) 

Mägerle   Raffael  18  ‐  18  19  e  ‐  55 ( 3. ) 

Dimitrijevitc  Marko  ‐  ‐  ‐  e  18  ‐  18 ( 4. ) 

Ludovic  Hunziker  20  ‐  20  e  20  20  80 ( 1. ) 

Schüler U 15                         

Keller   Rico  ‐  ‐  e  20  e  e  20 ( 1. ) 

Lizenzierte                         
                          

Kuhn  Orgetorix  ‐  ‐  ‐  e  ‐  ‐  0 

Kappler  Christian  ‐  ‐  ‐  20  ‐  ‐  20 ( 1. ) 

Hobby                         
                          

Künzle  Felix  20  20  e  e  20  18  78 ( 2. ) 

Künzle  Zacki  19  19  e  e  18  19  75 ( 3. ) 

Bhend  Ralf  17  ‐  18  19  16  e  70 ( 4. ) 

Rhiner   Henry  ‐  ‐  20  ‐  ‐  ‐  20 ( 6. ) 

Anliker  Andreas  ‐  aufg.  e  e  17  17  34 ( 5. ) 

Baumann  Markus  18  aufg.  19  20  19  20  96 ( 1. ) 

e = entschuldigt (Krankheit, Unfall, Militär, Rennen auswärts…)    

* = Streichresultat                      
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Impressionen 
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Christian Kappeler berichtet … 
 
 
Liebe VMC Mitglieder 
 
Nun ist es bereits Ende 2012 und ich darf auf eine gelungene Saison in der Radsport Elite 
zurückblicken. Es war meine erste Saison in der Kategorie Elite U23. 
 
Die Saisonvorbereitungen waren schwierig und nicht wie geplant. Im September 2011 
bekam ich die Diagnose „Pfeiffersches Drüsenfieber“. Seit August war ich dauernd müde 
und hatte keine Energie. Ich musste mein Arbeitspensum auf 50% reduzieren, den Rest 
des Tages verbrachte ich mit schlafen. Anfangs Oktober wollte ich mit dem 
Aufbautraining beginnen, hatte jedoch keine Energie und brach wieder ab. 
 
Die Energie und damit die Möglichkeit zu trainieren kam erst Ende Dezember zurück. 
Mitte Januar ging ich mit grossem Trainingsrückstand ins Trainingslager auf Mallorca. 
Dort holte ich meine ersten 1000 – Grundlagenkilometer.  
 
Von da an ging es stetig bergauf. Anfangs März das zweite Trainingslager in Laiguelia 
(IT) und am folgenden Wochenende startete ich bei den ersten Rennen in Deutschland 
wo ich meine erste Topten Klassierung herausfuhr. 
 
Der Sprung zur Elite war gross doch mit der Zeit hatte ich den Anschluss gefunden. 
Meine erste Elite Rundfahrt im Mai, die Tour d’Or bei Dijon in Frankreich, war eine gute 
Erfahrung, denn ich konnte auf diesem Niveau mithalten. Ausserdem fuhren wir am 
Kriterium in Konstanz den ersten Teamsieg heraus. 
 
Während der kurzen Sommerpause war ich im Graubünden und absolvierte harte 
Bergtrainings, was meiner Form einen weiteren Schub gab. Zwei Wochen später stand 
ich voller Motivation beim Kriterium in Olten am Start, stürzte jedoch nach Rennhälfte. 
Totalschaden am Velo und diverse Schürfungen waren die Folge. 
 
Erst zwei Wochen später war ich im Allgäu wieder im Einsatz. Bis zum Saisonende 
waten es jedoch nur noch zwei Rennen. Ich schloss beim GP Lausanne ab. Total hatte ich 
32 Renntage. 
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Nun habe ich bereits mit dem Aufbautraining für die Saison 2013 begonnen, welche ich 
wieder im Team Rufalex bestreiten werde. 
 
Für die Unterstützung des VMC Effretikon möchte ich mich ganz herzlich bedanken. 
Ohne diese, wäre die Saison in einem der besten schweizer Elite – Teams schwierig.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vielen Dank und sportliche Grüsse 
Christian Kappler 
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Steckbrief Christian Kappler GS Rufalex 
 
 

 
 

Kappler Christian 
Adresse: 
Baderstrasse 2 
8400 Winterthur 
 
052 5364131 - privat 
076 3908307 - mobile 
c.kappler@sunrise.ch 
 
Geburtsdatum : --- 30.05.1991 
Grösse : --------- 183 cm 
Gewicht : -------- 70 kg 
Beruf : ---------- Elektroniker Entwicklung 
Veloclub : ------- VMC Effretikon 
Kategorie : ------ Elite 
 

Resultate : 
 
Palmares 2011 (Amateure) : 
02. Rang - Berner Rundfahrt  
04. Rang - GP Osterhas 
07. Rang - Kriterium Mauren 
11. Rang - Reverolle 
11. Rang - GP des vins Valloton 
 

 
Palmares 2010 (Amateure) : 
15. Rang - Kriterium Diessenhofen 
15. Rang - GP Aaretal 
20. Rang - Zunzgen 
25. Rang - Gäu Rundfahrt 
27. Rang - Chur - Arosa 
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Termine 2013 des VMC 
 
 

 
 

Jahresprogramm 2013 
 
 
 
 
Datum Veranstaltung Organisator Infos 
     

  Clubrennen  Siehe Datenplan RSS 
Sa 13.04. Velotag Effretikon Marki + Ralf Siehe Internet 
Mi 10.07. Clubrennen Eschikon Andi + Ralf Mit Bräteln 
Sa 02.11. Papiersammeln Andi Folgen 
Sa 30.11. Sixdays – zurich (Finale) Ralf Folgen 
Sa 07.12. Chlaushöck Andi Folgen 
     

So 19.01.14 Skitag (prov.) Lotti Folgen 
Fr 07.03.14 121. Generalversammlung Vorstand 20:00 Rosengarten 
 
 
Mountainbiketrainings: 
Treffpunkt jeweils am Mittwoch 18:00 Uhr im Eselriet (Parkplatz) 
 
März     6. / 13. / 20. 
April     10. / 17. / 24. 
Mai      8. / 15. 
Juni      6. / 20. 
Juli      3. / 17. / 24. 
August    21. / 28. 
September   4. / 18. / 25. 
Oktober    19. / 16. 
 
Ab November Hallentraining mit RSS 
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Programm der RSS 
 
 
Datum  Veranstaltung Zeit   Ort U17 U15 U13 U11
Fr 15.03.13   Hallentraining 18.30 Uhr Turnhalle Grafstal ALLE 

Sa 16.03.13   Training mit Rennvelo 13.30 Uhr Eselriet Effretikon ALLE 

Fr 22.03.13   Hallentraining 18.30 Uhr Turnhalle Grafstal ALLE 

Sa 23.03.13   Training mit Rennvelo 13.30 Uhr Eselriet Effretikon ALLE 

Sa 30.03.13   GP Osterhas Affoltern                 

Mi 03.04.13   Training mit Chlötzle 18.00 Uhr Eselriet Effretikon ALLE 

Mi 10.04.13 Training mit Chlötzle 
18.00 
Uhr 

Eselriet Effretikon ALLE 

Sa 13.04.13   Velotag Illnau Effretikon      
Märtplatz 
Effretikon 

  

So 14.04.13   Strassenrennen Oberwangen TG          

Mi 17.04.13   Training mit Chlötzle 18.00 Uhr Eselriet Effretikon ALLE 

Do 09.05.13   Auffahrtskriterium Diessenhofen                

Mi 15.05.13   Training mit Chlötzle 18.00 Uhr Eselriet Effretikon ALLE 

Mi 22.05.13   Training mit Chlötzle 18.00 Uhr Eselriet Effretikon ALLE 

So 26.05.13   GP Cham Hagedorn                

Mi 29.05.13   Training mit Chlötzle 18.00 Uhr Eselriet Effretikon ALLE 

Sa 01.06.13   2. Clubrennen Braui (Start 14.00 Uhr) Keine Clubrennen der Schülerkategorien! 

Mi 05.06.13   Training mit Chlötzle 18.00 Uhr Eselriet Effretikon ALLE 

Mi 12.06.13   3. Clubrennen First (Start 18.30) 18.00 Uhr Eselriet Effretikon ALLE 

So 16.06.13   GP Schaffhausen                

Mi 19.06.13   Training mit Chlötzle 18.00 Uhr Eselriet Effretikon ALLE 

Mi 26.06.13   
4. Clubrennen Kemptthal-First (Start 
18.30) 

18.00 Uhr Eselriet Effretikon ALLE 

So 30.06.13   Rundstreckenrennen Steinmaur 09.00 Uhr Eselriet Effretikon         

Mi 03.07.13   Training mit Chlötzle 18.00 Uhr Eselriet Effretikon ALLE 

Mi 10.07.13   5. Clubrennen Eschikon (Start 18.30 Uhr) 18.00 Uhr Eselriet Effretikon ALLE 

So 11.08.13   Züri Metzgete Buchs                

Mi 21.08.13   Training mit Chlötzle 18.00 Uhr Eselriet Effretikon ALLE 

So 25.08.13   GP Wiedlisbach                 

Mi 28.08.13   Training mit Chlötzle 18.00 Uhr Eselriet Effretikon ALLE 

Mi 04.09.13   Training mit Chlötzle 18.00 Uhr Eselriet Effretikon ALLE 

Mi 11.09.13   Training mit Chlötzle 18.00 Uhr Eselriet Effretikon ALLE 

Sa 14.09.13   6. Clubrennen Brütten (Start 14.00 Uhr) 13.00 Uhr Eselriet Effretikon ALLE 

Mi 18.09.13   Training mit Chlötzle 18.00 Uhr Eselriet Effretikon ALLE 

Mi 25.09.13   Letztes Strassentraining 18.00 Uhr Eselriet Effretikon ALLE 

Fr 01.11.13   Hallentraining 18.30 Uhr Turnhalle Grafstal ALLE 

Fr 08.11.13   Hallentraining 18.30 Uhr Turnhalle Grafstal ALLE 

Fr 15.11.13   Hallentraining 18.30 Uhr Turnhalle Grafstal ALLE 

Fr 22.11.13   Hallentraining 18.30 Uhr Turnhalle Grafstal ALLE 

Fr 29.11.13   Hallentraining 18.30 Uhr Turnhalle Grafstal ALLE 

Fr 06.12.13   Hallentraining 18.30 Uhr Turnhalle Grafstal ALLE 

Fr 07.12.13   Absenden RSS, Chlausabend          

Fr 13.12.13   Hallentraining 18.30 Uhr Turnhalle Grafstal ALLE 
 
Schüler U11: 2003-Jünger / U13: 2001-02 / U15: 1999-00 / Anfänger U17: 1997-98 / Junioren U19: 1995-96 / Amateur: älter 1994 
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Sponsoren und Gönner des VMC und RSS 
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Das wer ist wer des VMC 
 
 
 
 
Präsident  
Ralf Bhend  

 
 
alte Engelsteinstrasse 10 
8377 Bäretswil  

 
 
079 279 46 30 
ralf.bhend(at)gmx.ch  

Vizepräsident        
Aktuar        
Kassier 
Felix Künzle  

 
 
Stadacherstrasse 47 
8320 Fehraltorf  

 
 
076 571 07 57 
felix.kuenzle(at)gmail.com  

Beisitzer  
Andreas Anliker  

 
 
Friedenstrasse 9 
8805 Richterswil  

 
 
 
a.anliker(at)gmx.ch  

Radsportschul-Obmann 
Markus Baumann  

 
 
Jakobsbrunnenstrasse 1 
8492 Wila  

 
 
079 607 37 30 
markus.baumann(at)gmx.ch  

Radball-Obmann 
Zacharias (Zacki) Künzle  

 
 
Märtplatz 11 
8307 Effretikon  

 
 
052 343 26 55 
suszacki.kuenzle(at)hispeed.ch
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